
 

 

春の草花ひとつひとつに特徴があります。においも重要

な特徴です。春の野草で、においに特徴があるといえば

「キュウリグサ」です。名前でお分かりになると思いま

すが、この植物はもむとキュウリのにおいがするので

す。一方でワスレナグサの仲間で、すごく小さいのです

がワスレナグサに似た青い花を咲かせます。小さな植物

なので、まわりに大きな草があるようなところよりもま

ばらに草が生えているようなところでみつかります。浜

寺公園にもありますので、みなさんも探してみてくださ

い。 

 自然の会は生きものと子どもたちのふれあいのお手

伝いをするグループです。リーダー研修生希望の方はご

連絡お待ちしています。 

お問合せは hamasizen@gmail.com まで。 

 

浜寺公園のボランティア活動を紹介します。 

 

生き物との遊び方を子どもたちに教えています 

花摘み園には昨年 400 名を超える子どもたちが訪れ、花

摘みや自然とのふれあいを楽しみました。今は春の花摘

みに向けて、秋に種から育てた苗を育成中です。年々温

暖化が進み過酷な暑さや寒さで、花を元気に育てるのは

一苦労です。育てる花選びのポイントは、開花期の長い

もの、花摘みに向く花、子どもたちがさわったりにおい

をかいだりふれあう場合に害がないもの、など考慮する

と同じような花になってしまいがちですが、気候の変動

で従来の開花期より、早かったり遅かったり変化した花

もあって、色々試しながら選んでいます。今年ニューフ

ェイスのネモフィラは第 3 駐車場横の花壇に、ネメシア

はレンガ花壇に植えました。元気になが～く咲きますよ

うに。 

一緒に花を育ててくださる会員も随時募集中です。 

 

 

花摘み園の管理と子どもたちに花育体験を行っています 

ばら庭園案内倶楽部が発足した 2006年はアジアで初めて世界

バラ会議が大阪で開催された年です。 

それに併せてばら庭園ボランティア育成にあたっては大阪府

が講習会を運営してくれました。 

以後 3 年ごとに開催しているボランティア育成講習会の運営

は倶楽部の自主開催で、今年度は第 7 期生を迎えます。 

ボランティアの補充と充実もありますが、1 年間の講習を経て

地域の皆さまにばら庭園を知ってもらい、植物を通して知る

喜びを共有することを目的としています。 

5 月には世界バラ会議福山大会が開催され、浜寺公園ばら庭園

は日本の野生バラをコンセプトにした特徴あるバラ園として 

紹介されます。皆さまも是非この春ばら庭園にお越し下さい。

そして「案内して下さい」とお声がけを！無料です！ 

 

 

ばら庭園の魅力を紹介しています 

春です！公園でひなたぼっこはどうでしょうか？ 

ぽかぽかの陽射しを浴びて「ふれあい花壇」の花に囲まれ、

のんびりとひなたぼっこを楽しんでください。 

園芸療法をモデルにデザインされた木製のベンチは、花の

かおりをすぐそばで、楽しめるようになっています。 

車いす利用の方のためにも、工夫がなされています。 

花苗の植え替えなどをしている、ボランティアの私たちに

も、腰、膝へ負担がかからないように、縁石を地面から高

い位置に設置されています。 

4 月 20 日のスプリングフェスタでは、花壇の花を切り花に

して、来園される方々に        小さな花束づくりを楽しんでも

らおうと思っています。 

活動に興味をお持ちの方は、公園管理事務所にお問い合わ

せください。 

 

交通遊園前のふれあい花壇を管理しています 

 

公園と地域をつなぐ季刊リーフレット  
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今年も春の植木市を開催し、

季節の花・苗木・庭園樹などの

展示販売を行います。 

 

 

 

 

 

公園周辺の情報をお届けします。 

 

新入生を迎える時期、ローイング競技もシーズンを迎えます。 

５月の全日本ローイング選手権大会（東京都 海の森水上競技場

にて開催）の前哨戦として今年も浜寺水路で西日本選手権が開催

されます。 

浜寺水路の公園側観覧席からもご覧いただけますのでご声援を

お願いします。 

◆第 10 回 西日本選手権競漕大会 

開催日 2025 年 4 月 26 日（土曜日）、27 日（日曜日）の二日間 

浜寺大橋をスタートとし、高石漁港前をゴールとする距離 

2,000m 

男女一人漕ぎから八人漕ぎまでの各種目で順位を競います。 

実業団や大学の強豪クルーによる熱戦にご期待ください。 

 

所在地：高石市高砂 1 丁目 

 
☎  072-268-3100 

当施設では各種スポーツ教室を開催しています。スケートを始め、テニスや卓

球、バドミントン、バスケットボール、チアリーディングなど大人から子ども

まで楽しめる内容となっています。 

教室の参加には事前予約が必要となります。無料体験も実施しておりますの

で、興味がある方は是非お問い合わせください。 

春休み期間中には短期スケート教室の開催も予定しております。 

スケートを始めたい方はご参加ください。初心者の方も大歓迎です！ 

アイススケート場は年中滑れるスケートリンクとして、通年営業を行ってい

ます。ご家族やお友達をお誘いの上、是非お越しください。 

●スケートリンク営業時間 11:30～17:30 

（月・木曜休業。祝日の場合は営業いたします。） 

・大人 【貸靴付き滑走券】 2,000円 

・小人 【貸靴付き滑走券】 1,450円 

※滑走される方は手袋が必要となります。 

※大会・イベント等により、休業日や営業時間が変更になる場合があります。 

●バーベキューガーデンはごろも 
ご家族でも団体でも楽しめる本格BBQ！暖かくなる春の季節にいか

がですか？☆ 

炭やあみなどの消耗品は現地購入可能！機材やお手入れ道具も無

料貸出しています！ 

お肉や焼きそば、シーフード食材、アルコールの注文も承っていま

す♪ 

☆おすすめポイント 

① 公共交通機関で行ける 

② 大人数 OK！最大 255 名 

手ぶらでできる（食材注文要） 

 

☆営業時間 10：00～20：00 

☆無料貸出物品：調理器具セット（包丁・まな板・トング・ざる・

ボウル・トレー） 

☆食材注文期限：ご利用日の 1 週間前まで 

 

●はごろもヨガスクール・ストレッチ＆ローラーピラティス 
☆4 月～7 月コース開催！ 

曜日や時間帯もご都合に合わせてお選びできます♪ 

初心者から経験者まで大歓迎です！ 

  

★各イベント・詳細は下記までお問い合わせください★ 

大阪国際ユースホステル・大阪府羽衣青少年センター 

〒592-0002 大阪府高石市羽衣公園丁     TEL 072-263-1271          

所在地：高石市羽衣公園丁 

    072-263-1271 
URL:http://www.osaka-

yha.or.jp/osakakokusai/ 

 

所在地：高石市高師浜丁 6-1 

    072-268-8351 
URL:https://rin-spo.com/ 

 

 

春季特別展「べらぼうに面白い！江戸絵画」 

期間：2025年 3月 14日（金）から 6月 8日（日） 

 

日本が最も華やかな文化を成熟させた時代の一つは、江戸時代

でしょう。約 260 年続いた太平の世の中で、鎖国政策が異文化の

流入を抑え、日本らしい魅力的な芸術表現が次々と生まれまし

た。本展では、洒脱で生命力にあふれた江戸絵画の逸品をご紹介

いたします。円山応挙や狩野派など、江戸時代を代表する奇才た

ちの競演をご堪能ください。 

 

☆学芸員による特別展の展示解説（予定） 

3/26 4/6、12、17、20 5/1、5、13、21、25、31 6/4 

☆勉強会「大橋翠石 万博で躍動したトラの画家」 

4/30、5/18 

※イベントは各日 14:00～ 

詳細は小林美術館までお問い合わせください（072-262-2600） 

※イベントの日程は変更となる場合がございます。 

 

 

  春に開催予定のイベントを紹介します。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

\\\\\\ 

所在地：高石市羽衣 2-2-30 

  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

\\\\\\ 

 

 

松ぼっくり釣り・押し花アート

など遊びのブースや、キッチン

カー、新鮮野菜のマルシェなど

お楽しみいっぱい！ 

 

5月 18 日（日） 
 

地域の方々によって作り上げ

られる大規模イベントです。 

ブース出展や遊びコーナーな

ど、様々なプログラムが企画

されています。 

（雨天の場合は５月 25 日） 

 

4月 20日（日） 
 

 

3月 30 日（日） 
 

浜寺公園で見られる 

春の草花を観察しよう！ 

対象：こども 15 人（保護者同伴可） 

申込：3 月 17 日 10 時～  

☎072-261-0936 

10：00～11：00（雨天中止） 

 

 

人間国宝作家作品を含め、さま

ざまな作風の全国有名産地の焼

き物の展示、販売と九州の物産

が一堂に会します。 

 

浜寺公園第一駐車場に、電気自動車充電ステーションを設置（2台）
しました。  
 
          利用時間：24時間 
          利用料金：10円/2分 
   
※使用できるのは硬貨のみ（10円・50円・100 円・500円）です。 
※釣銭の機能はないため、おつりはでません。 
※普通充電 200v、充電出力は 6kwです。 

3月 15日（土）から 
3月 23日（日）まで 
 

※イベントの日程は変更となる場合がございます。 

お問い合わせは、浜寺公園管理事務所まで ☎072-261-0936 

しだれ桜 

八重桜 

河津桜 

ROSE DE MAY 

早朝ローズガーデン開催 

午前７時より、朝のバラの香り

を楽しめます。 

バラ苗・肥料の即売会や 

バラ栽培セミナー（要予約） 

クイズラリーもあります。 

※ばら庭園は火曜日が休園日ですが、5 月中は毎日開園しています。 

 

5 月 10日（土）から 
5 月 31日（土）まで 
 

☎  072-262-2600  

狩野宗信「職人尽図屏風」右  狩野宗信「職人尽図屏風」左  

毎月第 2木曜日 

食と環境、暮らしをテーマにした 

オーガニックマーケットです。 

 

地元の農家さんや近隣の方が出店する 

地域ならではの和やかマルシェです。 

 

毎月第 3土曜日（3 月は中止です） 


