
 

秋は実りの季節で、食卓にもクリやカキ、イモなど様々

な味が登場して楽しませてくれますが、自然界で秋と言

えばどんぐりがトップ３にランクインするのではない

でしょうか？ 

浜寺公園はマツ林が名物の公園ですが、ドングリの木も

たくさんあります。浜寺公園管理事務所のホームページ

には、どんぐりを紹介したマップが掲載されていますの

で、ご覧ください。このマップでは４種類のどんぐりの

木が紹介されていますが、一番多いのが「ウバメガシ」

です。浜寺公園のクロマツは海岸に多いマツですが、ウ

バメガシもどんぐりのなる木の仲間では海岸近くに多

い木で、大阪でも南部の海岸などに多く見られます。 

浜寺公園のどんぐりをめぐる観察会「どんぐりツアー」

も予定していますので、ぜひご参加ください。 

 

浜寺公園のボランティア活動を紹介します。 

 

生き物との遊び方を子どもたちに教えています 

花摘み園では、秋の花摘みまでの夏の期間も大忙しで

す。秋の花摘みに向け、ヒャクニチソウやセンニチコウ

などを種から育てて植え付けました。レンガ花壇は夏前

に植え替え、色とりどりの花が咲いてきました。浜寺プ

ールに遊びに来る子どもたちが、外の道から「大きいヒ

マワリやなぁ！」と声をかけてくれて…カンカン照りの

毎日の水やりも精が出ます。また夏は生い茂る雑草との

闘いです。雑草はそこに生えてくる種類によって、土の

性質がわかるようです。ちなみに花摘み園の花壇は酸性

寄りなので、苦土石灰を混ぜたりして花が育ちやすいよ

うに工夫しています。メダカ池のメダカたちも水草に産

卵し隔離育成中。小さなメダカたち、大きくな～れ！ 

秋の花摘み（9 月～10 月）お待ちしています！会員も随

時募集中です。 

 

 

花摘み園の管理と子どもたちに花育体験を行っています 

ばら庭園では彼岸花が棚田を縁取り、いよいよ秋バラを迎

える季節がやって来ます。 

同じ四季咲きのバラでも春と秋では少し違う顔を見せま

す。 

花色が濃く鮮やか、香りが深い、花が長く咲き続ける、 

ローズヒップが楽しめる、 

花数のボリュームは春よりも少ないですが、一輪一輪の美

しさに惹かれます。 

今秋のガイドは 10/26(土)～11/17(土) 

団体グループの案内は浜寺公園管理事務所にお問い合せ

下さい。 

オータムフェスタ(11/10)にも遊びに来て下さいね！ 

 

ばら庭園の魅力を紹介しています 

「スズメの砂浴び」と聞くと、かわいい響きがしますね。 

このところ、スズメたちが、「ふれあい花壇」の土を掘り 

返して、穴を作り、砂浴びをしています。 

あちこちにできた穴を見たときは「誰のいたずら？」と 

思いましたが、ある日スズメたちが、お風呂に入ってい 

るかのように、遊んでいるのを発見しました。 

花のために、風通しを良くし、夏場は蒸れないようにと 

配慮し、いつもより間隔を取って苗を植えていたのです。 

しかし、穴が増え、スズメが増え、砂がベンチに飛び散 

り、これでは「困る、あかん」と対策を講じました。 

穴を埋め戻し、支柱や針金でスズメ除けをしました。 

写真はスズメが掘った穴です。スズメは穴埋めばあさんが 

来たと、逃げたので、写っていません。 

 

交通遊園前のふれあい花壇を管理しています 

 

公園と地域をつなぐ季刊リーフレット  
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公園周辺の情報をお届けします。 

 

◆イベント情報 

10 月 27 日（日）第６６回大阪レガッタが距離 2,000m で開催され

ます。大阪府高校新人戦及び全国高校選抜大阪府予選も併催され

ますのでご声援をお願いします。 

◆お知らせ 

大阪府立漕艇センターの HP をリニューアルしました。 

https://www.rowing-osaka.com/  

大阪府立漕艇センターでは初心者向けのボート教室（不定期）やボ

ートの貸出しも行っております。ご興味のある方はお気軽に漕艇

センターまでお問い合わせください。 

 

当施設では各種スポーツ教室を開催しています。スケートを始め、テニスや

卓球、バドミントン、バスケットボール、チアリーディングなど大人から子

どもまで楽しめる内容となっています。教室の参加には事前予約が必要とな

ります。無料体験も実施しておりますので、興味がある方は是非一度お問い

合わせください。アイススケート場は年中滑れるスケートリンクとして、通

年営業を行っています。ご家族やお友達をお誘いの上、是非お越しください。 

●スケートリンク営業時間 11:30～17:30 

（月・木曜休業。祝日の場合は営業いたします。） 

・大人 【貸靴付き滑走券】 2,000円 

・小人 【貸靴付き滑走券】 1,450円   

※滑走される方は手袋が必要となります。 

※大会・イベント等により、休業日や営業時間が変更になる場合があります。 

●バーベキューガーデンはごろも 

ご家族でも団体でも楽しめる本格 BBQ！ 

炭やあみなどの消耗品は現地購入可能！機材やお手入れ道具も

無料貸出しています！お肉や焼きそば、シーフード食材、アルコ

ールの注文も承っています。☆営業時間 10：00～20：00 

●はごろもヨガスクール・ストレッチ＆ローラーピラティス 

☆9 月～12 月コース開催しています！ 

曜日や時間帯もご都合に合わせてお選びできます♪ 

初心者から経験者まで大歓迎です！ 

●友×遊フェスティバル 2024 

☆11 月 30 日 

クラフトやゲームなど楽しいプログラムが盛りだくさん！ 

お子様同士やご家族でのご参加をお待ちしております☆ 

 

 

          

秋季特別展「鉄斎 日本一の文人画家」 

期間：2024 年 9 月 13（金）から 12月 8 日（日） 

幕末の京都に生まれ、明治・大正を生きた富岡鉄斎（1836〜

1924）は、神道や儒教などの諸学を広く学びながら、同時に、

独学で多様な流派の絵画も習得し、深い学識に裏付いた豊かな

画業を展開しました。 

本展では、2024 年末で没後 100 年となる節目にあわせて、その

作品をご紹介いたします。 

☆学芸員による特別展の展示解説（予定） 

9/23 10/3、6、14、19、22 

11/1、4、14、23、26 12/1、4 

☆特別講演「富岡鉄斎の魅力」（予定） 

10/30、11/17 

 

  072-268-3100 

所在地：高石市高砂 1 丁目 

 

 

富岡鉄斎「七福遊戯図」鉄斎堂蔵 

  

 

9月 15日（日） 

 

 
開催場所：バッタの原っぱ 

 

9/3（火）10 時～管理事務所まで電話にて申込 

 10月 20日（日） 
10/1（火）10 時～管理事務所まで電話にて申込 

管理事務所 072-261-0936 

 いきものを探し、バッタなど昆虫について学びます。 

バッタジャンプ大会、昆虫ゲーム、クイズなどお楽しみいっぱい。 

対象：こども（小学生まで）３０人 親子同伴、こどものみの参加可 

 

  秋に開催予定のイベントを紹介します。 

木になっている 
ドングリや木の実

のお持ち帰りは 
ご遠慮ください。 
 

8月 31 日(土)～10月 27日(日) 

の間の土日祝 9：00～17：00 

•ダルマ型の大きな
どんぐり！

•高石児童遊戯場で
みられます。

•楕円形の小さなど
んぐり！

•園内で一番たくさ
ん実ります。

•大きくて細長いど
んぐり！

•ぼうしはうろこ模
様です。

•実は縦縞、ぼうし
は横縞！

•泉北臨海緑地側で
みられます。

•ヒマラヤスギの松
ぼっくり！

•バラの花に似てい
てかわいい！

•トゲトゲしたボー
ル状の実！

•紅葉は美しい赤色
になります。

浜寺公園で見られる木の実をご紹介します。 

所在地：高石市羽衣 2-2-30 

  
  072-262-2600  富岡鉄斎「大磯望嶽図」小林美術館蔵 

所在地：高石市羽衣公園丁 

    072-263-1271 
URL:http://www.osaka-
yha.or.jp/osakakokusai/ 

 

所在地：高石市高師浜丁 6-1 

    072-268-8351 
URL:https://rin-spo.com/ 
 

 

10月 26日(土)～11月 17日(日) 

10：30～ 13：00～ 

雨天中止 火曜日は休園 

 

開催場所：ばら庭園 

ボランティアによる秋のばら庭園の案内活動を予定しています。 

（予約不要、団体の案内申込は管理事務所まで） 

 

 

開催場所：浜寺公園プール 

 

浜寺公園の流れるプールを電動ボートですいすい駈け抜けよう！ 

対象：こども３歳以上小学生以下 

 

１１月中開催予定 

（決まり次第 HP でお知らせします） 

 

浜寺公園のどんぐりをめぐる観察会です。園内でみつけられる

どんぐりは４種類。違いを見比べて、楽しみながら秋を感じて

ください。対象：こどもとその保護者 

 

 

開催場所：浜寺公園園内 

毎月第２木曜日 

（11 月は 11/10 に開催します） 

 

地元の農家さんや近隣の方が出店する地域ならではの和やかマルシェ。

新鮮な野菜の他に、掘り出し物が見つかるかも。 
 

 

 

開催場所：中央エントランス 

浜寺公園秋の恒例イベントです。ワークショップやケータリン

グカー、遊びのコーナーなど浜寺マルシェも同時開催します。 

 

 

11月 10日（日） 

 

開催場所：中央エントランス 

公園内のおすすめグルメ情報を紹介します。 

 

営業時間：10：00～17：00 

定休日：火曜日 

場所：噴水西側 

営業時間：10：00～16：00 

定休日：水曜日 

場所：ドックラン北側 

https://www.rowing-osaka.com/

